





Sal y sodio
no son lo mismo
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La sal es la combinacién de dos
minerales, sodio y cloro. Es la que
usamos comunmente para cocinar.

El sodio es un mineral presente en
pequenas cantidades de forma natural
- en algunos alimentos. Ademas, se anade
- bl durante la fabricacién de productos y
" bebidas ultraprocesadas en diferentes
presentaciones (cloruro de sodio,
glutamato monosédico, entre otros).
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El alto consumo de sodio se
relaciona a la principal causa

de muerte en México: las
enfermedades cardiovasculares.

Reduce tu consumo de sodio
evitando productos ultraprocesados
con sello de “Exceso de Sodio”

y modera el uso de sal.
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