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H. SEGUNDA SALA DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION

PRESENTE

Las organizaciones pertenecientes a la Alianza por la Salud Alimentaria venimos a presentar ante
esta Suprema Corte el presente Amicus Curiae respecto al caso préximo a resolverse sobre la
constitucionalidad del etiquetado frontal de advertencia en alimentos y bebidas preenvasados.

La Alianza por la Salud Alimentaria somos un conjunto de organizaciones sociales y profesionistas
preocupados por la epidemia de sobrepeso y obesidad en México, que afecta a la mayor parte de
la poblacidn, y la desnutricion, que impacta a un alto porcentaje de las familias mas pobres, asi
como los riesgos que presentan estas realidades para la poblacidn y la viabilidad sanitaria y
financiera de nuestro pais.

Estamos comprometidos a trabajar por el reconocimiento efectivo de los derechos de la infancia
y a la alimentacion, el agua y la salud, mediante el desarrollo e implementacion urgente de una
politica integral de combate a la epidemia de obesidad y a la desnutricion.

AMICUS CURIAE

El presente documento tiene por objeto presentar las razones, desde el punto de vista de la salud
publica y los derechos humanos, por las cuales el etiquetado frontal de advertencia (EFA o
etiquetado) debe considerarse constitucional y, por lo tanto, debe negarse el amparo a la
quejosa.

En este sentido, en primer lugar, se abordaran los antecedentes y las causas por las cuales la
adopcién del EFA era necesaria para proteger varios derechos humanos de la poblacidn
mexicana. Posteriormente, se explicardn los principales derechos que retoma el proyecto hasta
ahora publico: el derecho a la salud, a la alimentacion y el derecho a la informacién de las
personas consumidoras.

. Antecedentes y necesidad de la adopcion del etiquetado frontal de advertencia.

Desde hace poco mas de dos décadas, México enfrenta una alta prevalencia de sobrepeso,
obesidad y otras enfermedades crénicas no transmisibles relacionadas, como la diabetes, la
hipertensidn, algunos tipos de cancer y padecimientos cardiovasculares. En 2012, de acuerdo con
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ia Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn la prevalencia de obesidad y sobrepeso combinadas
para mujeres mayores de 20 afios correspondia a 73%, mientras que para hombres del mismo
rango de edad era de 69.4%.! Mientras que en la misma encuesta para el afio 2018, correspondia
a 76.8% vy 73%, respectivamente.?

Estas cifras preocupantes sobre el estado nutricional de la poblacién mexicana atienden a varios
factores. Uno de los principales, que se ha identificado no sélo en el pais, sino a nivel mundial, es
el alza en el consumo de los alimentos ultraprocesados,’® seguido del abandono de la dieta
tradicional.* Tanto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién para la
Alimentacion y la Agricultura (FAQ), como el World Cancer Research Fund (WCRF), coinciden en
que las razones fundamentales que han impulsado el incremento de peso, la obesidad y las
enfermedades no transmisibles conexas son la ingesta elevada de productos de alto contenido
caldrico y bajo valor nutricional como las botanas y la comida rdpida, la ingesta habitual de
bebidas azucaradas y la actividad fisica insuficiente.

Al respecto, estudios epidemioldgicos demuestran una mayor incidencia de diabetes y obesidad
en las poblaciones que incluyen en su alimentacion un elevado consumo de azucar y harinas
refinadas.®> Por su parte, México es uno de los principales consumidores de productos
ultraprocesados en Latinoamérica, a través de los afios, la poblacién mexicana ha pasado de
tener ventas de 160 kg de ellos en 2000 a 212.2 kg en 2013.5 Ademads, especificamente en el caso
de bebidas, los mexicanos bebian 163 litros de refresco en 2012.”

Ante esta situacion, el Estado mexicano ha puesto en practica diversas acciones para tratar de
reducir la prevalencia del sobrepeso y la obesidad, asi como de enfermedades crdnicas
relacionadas. Una de las propuestas que se implementd, como parte de la Estrategia Nacional
para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes fue el etiquetado frontal
de alimentos y bebidas preenvasados. Sin embargo, su instrumentacion fue deficiente, toda vez
qgue si bien en ese documento se indicaba que el etiquetado debia ser claro y proporcionar
informacién util para la toma de decisiones,® el resultado fue opuesto.

1 SSA-INSP, Encuesta Nacional sobre Salud y Nutricion, ENSANUT 2012, México, 2012, p. 180, disponible en
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2012/doctos/informes/ENSANUT2012ResultadosNacionales.pdf

22 SSA-INSP, Encuesta Nacional sobre Salud y Nutricion, ENSANUT 2018, Presentacion de resultados, México, 2018,
p 41, disponible en
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018 presentacion_resultados.pdf

3 Monteiro CA, Levy RB, Claro RM, de Castro IR, Cannon G. Increasing consumption of ultra-processed foods and
likely impact on human health: evidence from Brazil. Public Health, Nutr. 2011;14(1):5-13.

4 Galvez A . La dieta tradicional mexicana, elemento clave en la lucha contra la mala nutricion. Boletin UNAM-DGCS.
7 de mayo, 2013. Disponible en: http://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2013_284.html.

5 Horton TJ. Fat and carbohydrate overfeeding in humans different effects on energy storage. Am J Clin Nutr
1995;62(1):19-29.

6 OMS/OPS, Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e
implicaciones para  las politicas publicas, Washington, 2015, p. 21, disponible en
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645 _esp.pdf

7 INSP, Bebidas azucaradas y muertes en Meéxico, Meéxico, 30 de julio de 2020, disponible en
https://www.insp.mx/avisos/bebidas-azucaradas-y-muertes-en-mexico

8 Secretaria de Salud, Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes,
Meéxico, 2013, p. 50, disponible en http://www.cenaprece.salud.gob.mx/descargas/pdf/EstrategiaNacional Sobrepeso.pdf
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En 2014, fue modificada la NOM-051 para establecer como oficial el formato de etiquetado
denominado Guias Diarias de Alimentacidn (GDA), que ya aplicaba la industria alimentaria desde
2011.° Este etiquetado GDA, ademas de haber sido disefiado por las empresas y no por un grupo
de expertos libres de conflicto de interés, adolecia de las siguientes fallas:

e Utilizaba un formato y conceptos incomprensibles para la poblacién mexicana. Incluso
estudiantes de nutricién eran incapaces de interpretarlo.

e Requeria conocimientos nutricionales sobre consumo de calorias que no posee la
poblacién mexicana.

e Demandaba la realizacién de calculos matematicos que la poblacién dificilmente lleva a
cabo al momento de adquirir los productos comestibles.

e Utilizaba un valor de ingesta de azucar que fomentaba el alto consumo vy, en general, los
porcentajes asignados eran arbitrarios.

e Permitia la insercion de declaraciones nutrimentales y avales en productos malsanos.

Estas falencias fueron encontradas por expertos y publicadas en revistas cientificas. Ademas de lo
anterior, el etiquetado GDA no cumplia con las recomendaciones internacionales de instancias
como la OMS y la OPS'°, mismas que varias veces instaron a las autoridades de salud mexicanas a
sustituirlo por uno que acatara las mejores prdcticas en la materia.

Respecto de los sistemas de etiquetado y los derechos humanos, los precedentes judiciales han
establecido la relacidon que existe entre el derecho a la alimentacidn, a la salud y el derecho de
los consumidores, todo en relacién a la informacién. Asi, el derecho a la salud se relaciona con la
alimentacién de las personas y la informacion que estos reciben, pues con estas pueden realizar
decisiones para proteger la salud y su alimentacién. Por otro lado, los consumidores también
tienen el derecho a tener informacidn para proteger su salud, de acuerdo a los precedentes
judiciales.

1l El derecho a la salud y su proteccion con el etiquetado frontal de advertencia.

El derecho a la salud tiene implicaciones, positivas y negativas,! tanto para particulares como
para entes privados.!? De esta manera, para entender en su totalidad al derecho a la salud no

9 Stern et al. Revision del etiquetado frontal: anlisis de las Guias Diarias de Alimentacién (GDA) y su comprension por
estudiantes

de nutricion en Meéxico, INSP, México, 2011, p. 21, disponible en https://elpoderdelconsumidor.org/wp-
content/uploads/Evaluaci%EF%BF%BDn-GDA-por-Barquera-y-col.pdf

10 Ibidem, p. 15

11 Pleno, Novena Epoca, SJF y su Gaceta, Tomo XXXI, febrero 2010, 19. “EXCUSA ABSOLUTORIA. EL
ARTICULO 199, PARRAFO PRIMERO, DEL CODIGO PENAL FEDERAL, AL ESTABLECERLA PARA
LOS FARMACODEPENDIENTES, VIOLA EL DERECHO A LA SALUD (LEGISLACION VIGENTE HASTA
EL 20 DE AGOSTO DE 2009)”.

12 En la tesis de rubro “DERECHO A LA SALUD. IMPONE AL ESTADO LAS OBLIGACIONES DE
GARANTIZAR QUE SEA EJERCIDO SIN DISCRIMINACION ALGUNA Y DE ADOPTAR MEDIDAS PARA
SU PLENA REALIZACION”, la Suprema Corte de Justicia apunta que refiere que los poderes publicos tienen
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basta con entender las acciones programaticas del Estado, como lo seria proporcionar sistemas
de atencién de salud publica, sino que éstas deben ser complementadas con todas aquellas
actividades que impliquen el respeto, garantia, proteccién y promociéon de la salud, cuya
definicién también es amplia. 3

En la misma linea, nuestra Suprema Corte de Justicia ha reconocido que el derecho a la salud es
un derecho vinculante,'* y que la naturaleza y la intensidad de las obligaciones®® que las normas
imponen a los poderes publicos o a los particulares para mantener, preservar, restablecer o
promover la salud son directamente relevantes desde la perspectiva del contenido garantizado
por el derecho a la salud, incluso al grado de poder ser denunciadas por particulares que no sean
destinatarios de las citadas normas.'®

Un elemento esencial de estos derechos es la accesibilidad a la informacién, la cual implica “el
derecho de solicitar, recibir y difundir informacion e ideas acerca de las cuestiones relacionadas
con la salud”, del cual se hablard mas adelante.!” Las recomendaciones de la Observacion
General no. 14, las cuales han sido reconocidas por el Alto Tribunal, establecen que el derecho a
la salud no puede entenderse Unicamente como una cualidad fisica de los individuos de “estar

IM

sanos”, sino que implica mayores libertades y derechos.'® El “mas alto nivel posible de salud”
tiene en cuenta tanto las condiciones bioldgicas y socioecondmicas esenciales de la persona
como los recursos con que cuenta el Estado. Un elemento esencial de estos derechos es la
accesibilidad a la informacién, la cual implica “el derecho de solicitar, recibir y difundir
informacion e ideas acerca de las cuestiones relacionadas con la salud”, del cual se hablara mas

adelante.”®

El etiquetado frontal de advertencia como una medida para proteger la salud

obligaciones de respeto, proteccion y cumplimiento en relacion con el derecho a la salud ([TA]; 9a. Epoca; Pleno; S.J.F.
y su Gaceta; Tomo XXXIV, agosto de 2011; Pag. 29. P. XV1/2011).

13 Fact Sheet No.16 (Rev.1), The Committee on Economic, Social and Cultural Rights, “Generating interpretative clarity
(a) General comments”

14 Amparo en Revisién 315/2010, SCIN SJF y su Gaceta, XXXIV 31.

15 En la tesis de rubro “DERECHO A LA SALUD. IMPONE AL ESTADO LAS OBLIGACIONES DE GARANTIZAR QUE SEA
EJERCIDO SIN DISCRIMINACION ALGUNA Y DE ADOPTAR MEDIDAS PARA SU PLENA REALIZACION”, la Suprema Corte
de Justicia apunta que refiere que los poderes publicos tienen obligaciones de respeto, proteccién y cumplimiento en
relacién con el derecho a la salud ([TA]; 9a. Epoca; Pleno; S.J.F. y su Gaceta; Tomo XXXIV, agosto de 2011; Pag. 29. P.
XVI1/2011).

16 Ver [TA]; 9a. Epoca; Pleno; S.J.F. y su Gaceta; Tomo XXXIV, agosto de 2011; Pag. 30. P. XVII/2011, de rubro
“DERECHO A LA SALUD. LAS OBLIGACIONES QUE LA LEY IMPONE DAN FORMA A UNA ESPECIFICA MODALIDAD DE
GOCE DE AQUEL, Y DELIMITAN SU CONTENIDO EN UNA SOCIEDAD DETERMINADA”.

17 Observacion General 14 relativa al Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. Realizada
por el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de la ONU.

18 Epoca: Novena Epoca. Registro: 165826 Instancia: Pleno Tipo de Tesis: Aislada Fuente: Semanario Judicial de la
Federacion y su Gaceta. Tomo XXX, diciembre de 2009 Materia(s): Constitucional Tesis: P. LXV111/2009

Pé4gina: 6. DERECHO A LA SALUD. NO SE LIMITA AL ASPECTO FISICO, SINO QUE SE TRADUCE EN
LA OBTENCION DE UN DETERMINADO BIENESTAR GENERAL.

19 Observacion General 14 relativa al Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. Realizada
por el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de la ONU.
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Los etiquetados de alimentos procesados y bebidas no alcohdlicas responden a determinados
objetivos e intereses, pero el principal es la proteccion del derecho a la salud y alimentacién de
las personas. Lo anterior, pues es el mecanismo mediante el cual se recibe informacion vital para
las elecciones de la salud, en relacién a los alimentos que consumimos.

El etiquetado de advertencia logra el objetivo de tutelar el derecho a la salud y alimentacidn, ya
gue cumple con determinadas caracteristicas y especificaciones cuyo uso permite a las personas
hacer decisiones, entre otras, para su salud. Algunos de los elementos que contiene son:

e Obligar a que los particulares provean informacidn sobre sus productos, principalmente
de aquellos nutrimentos que pueden llegar a dafiar la salud de las personas, de manera
veraz, descriptiva y sin inducir al error.

e No solo informa sobre el contenido de un producto, sino que lo hace de tal manera que
es comprensible para el mayor nimero de consumidores posible, incluidas las infancias.

e Respeta la decisién de los consumidores posterior recibir la informacién, pues, permite la
toma decisiones respecto a su alimentacién y salud, si asi lo quisiere.

e Poner en alerta a las personas y advertir a la poblacién sobre el consumo de
determinados productos e ingredientes que conllevan riesgos a la salud.

e Utilizar las recomendaciones cientificas o estdndares internacionales, reconocidos por
agencias internacionales e investigadores.

e Proteger el derecho a la salud de menores procurando que la informacién pueda servir
para que no haya falsas apreciaciones y se viole su derecho a la salud.

En el presente caso, el etiquetado al cual estd obligando el particular a imprimir en sus productos
asegura los criterios descritos para proteger el derecho a la salud. Eliminarlo dejaria en una
desproteccién constitucional a toda la poblacidn mexicana, pues no podrian realizar decisiones
informadas y hacer elecciones respecto a su salud como actualmente sucede.

1. El derecho a la alimentacion y el etiquetado frontal de advertencia.

El derecho a la alimentacion adecuada se reconoce en la Constitucidon Federal en su articulo 4
parrafo tercero, el cual refiere que toda persona tiene derecho a que se satisfagan las
necesidades de alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad.?’ Uno de los elementos esenciales
de este derecho es la alimentacién nutritiva, la cual debe aportar y asegurar la posibilidad de
gozar del mas alto nivel de desarrollo fisico, emocional e intelectual en todas las etapas del ciclo

vital.??

20 Articulo 4 parrafo tercero de la CPEUM y 103 de la LGDNNA.
2L Articulo 1 Protocolo de San Salvador y Observacion general 12 del Comité DESC.
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Ademas, la nutricién en especifico forma parte de las medidas que preservan el derecho a la
alimentacion,?? por lo cual, podemos afirmar que una alimentacién saludable implica una
alimentacion nutritiva y, asi se satisfara el mandato constitucional de cumplir, incluso con otros
derechos como el derecho a la salud.

En adicidn, el derecho a la alimentacién también comprende disponibilidad de alimentos en
cantidad y calidad suficientes para satisfacer las necesidades, sin sustancias nocivas y
aceptables culturalmente.? Este derecho no puede limitarse a no pasar hambre, sino, también a
contar con una dieta adecuada que proporcione todos los elementos que una persona necesita y
los medios para tener acceso a ellos.?* Los Estados deberdn regular el sistema alimentario y
reforzar proactivamente el acceso de su poblacién a los recursos necesarios para poder tener
dietas adecuadas®. Es asi que, se debe eliminar la desnutricién, que causa dafios a la salud y
condena a una existencia marginal,?® asi como el incremento y prevalencia del sobrepeso y
obesidad, principalmente consecuencia, de las dietas inadecuadas®, que tienen un alto
porcentaje de grasas, azucares y bajo valor nutrimental.

En este sentido, es obligacion del Estado garantizar este derecho, adoptando las medidas para
combatir enfermedades y malnutricion; brindar atencién primaria a la salud y suministro de
alimentos nutritivos, adecuados, accesibles y agua potable?®; asi como divulgar los principios
sobre nutricién®,

El etiquetado frontal de advertencia como una medida que tutela el derecho a una
alimentacién adecuada y nutritiva.

Como parte de las obligaciones del Estado Mexicano para garantizar este derecho en relacién con
el derecho a la salud y derecho de las personas consumidoras —informacién-, es que se
implementd el etiquetado frontal de advertencia. El cual tiene como objetivo la proteccién de
estos derechos, mediante la difusion de informacién, en este caso, del contenido de los

22 Epoca: Décima Epoca Registro: 2004201 Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Tipo de Tesis: Aislada Fuente:
Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta Libro XXIlI1, agosto de 2013, Tomo 3 Materia(s): Constitucional Tesis:
XVI1.10.A.T.23 A (10a.) P4gina: 1629 DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD. LO TRANSGREDE LA
FRACCION VI DEL ARTICULO 214 DE LA LEY ORGANICA DEL PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE
GUANAJUATO, AL IMPEDIR A SUS SERVIDORES PUBLICOS CONSUMIR O AUTORIZAR EL
CONSUMO DE ALIMENTOS DURANTE EL HORARIO LABORABLE EN EL AREA DE TRABAJO.

23 Observacion general 12 del Comité DESC.

24 Registro digital: 2017342, Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito, Décima Epoca, Materia(s): Constitucional,
Tesis: 1.180.A.5 CS (10a.), Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion., Libro 56, Julio de 2018, Tomo II,
pagina 1482, Tipo: Aislada, DERECHO A UNA ALIMENTACION NUTRITIVA, SUFICIENTE Y DE
CALIDAD. ES DE CARACTER PLENO Y EXIGIBLE, Y NO SOLO UNA GARANTIA DE ACCESO.

25 Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Observacion general N2 12 (2009) sobre el derecho a una
alimentacién adecuada, parrafos. 6, 9y 15.

26 Naciones Unidas, Comisidon de Derechos Humanos. Jean Ziegler: Informe del Relator Especial sobre el derecho a la
alimentacién, E/CN.4/2004/10; 2003.

27 Naciones Unidas, Consejo de Derechos Humanos. Informe presentado por el Relator Especial sobre el derecho a la
alimentacién, Olivier De Schutter Informe final: El potencial transformador del derecho a la alimentacidn.
A/HRC/25/57. 2014.

28 Articulo 24 numeral 2 inciso ¢ de la Convencién sobre los Derechos del Nifio.

2 Articulo 11 del PIDESC.
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productos. Por lo cual, al ser una forma de tutelar el derecho a la salud y alimentacion, el
etiquetado es una politica indispensable para el ejercicio de estos derechos. Por lo que, si no se
cumplen con los mas altos estdndares de etiquetado, entonces se estaria frente a la violacion de
estos derechos.

Recordemos que es necesario que se difunda informacién sobre el contenido de los alimentos
para poder diferenciar entre productos que son de calidad y los que no, aquellos que son
nutritivos y aquellos que no, pero sobre todo aquellos alimentos que pueden causar un dafo a la
salud de las personas. Con el etiquetado propuesto por el Gobierno Mexicano, las personas
pueden hacer la diferenciacién de estos productos y usar esta informacion de la manera que
crean conveniente.

En este sentido, la aprobaciéon de la modificacion en materia de etiquetado de alimentos y
bebidas no alcohdlicas, implementada en México desde 2020, resultd indispensable para tutelar
este derecho. Ademas, la politica estd respaldada por las recomendaciones de la OPS/OMS y
basada en evidencia cientifica libre de conflicto de interés. La urgencia de este etiquetado se
deriva, principalmente, de la dificultad de comprender el etiquetado anterior: era confuso y
vulneraba derechos de las personas consumidoras. Contar con una herramienta como el
etiquetado, es clave para garantizar estos derechos, ya que las personas consumidoras pueden
tomar elecciones de manera sencilla, rdpida y mas saludables, que contribuyan a la prevencién
de obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles.

Iv. El derecho a la informacién, el derecho a estar informado y el derecho de las
personas consumidoras a la informacion.

De acuerdo a la jurisprudencia emitida por la Suprema Corte, el derecho a la informacién tiene
una doble dimensién. Primero, tutela el valor de la informacidon por si misma, pero ademads
permite que los individuos puedan ejercer otros derechos.®® Asi, el derecho a la informacion
permite que ciertos datos, voces, mensajes y opiniones tengan un estatus constitucional, pues al
permitir ejercer otros derechos, los mensajes adquieren esta proteccion constitucional frente a
terceros.

De esta manera, el papel primordial del Estado estad en proporcionar la informacién necesaria o
garantizar que esta se difunda y reciba como parte del ejercicio de éste derecho.3! El derecho a
estar informado, implica una obligacidn positiva a cargo del Estado de informar a la sociedad
sobre aquellas cuestiones que puedan incidir en su vida o en el ejercicio de sus derechos, sin que
sea necesario presentar algun tipo de solicitud o requerimiento.

30 Registro: 169574, [J]; 9a. Epoca; Pleno; S.J.F. y su Gaceta; Tomo XXVII, junio de 2008; P4g. 743 ACCESO A LA
INFORMACION. SUNATURALEZA COMO GARANTIAS INDIVIDUAL Y SOCIAL

31 Registro: 167531, [TA]; 9a. Epoca; T.C.C.; S.J.F. y su Gaceta; Tomo XXIX, abril de 2009; P4g. 1880 DERECHO A
LA INFORMACION PUBLICA. EVOLUCION CONSTITUCIONAL DE LA REGULACION DE ESA
PRERROGATIVA.
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Por tanto, el Estado y sus instituciones estan obligados a difundir aquella informacidn relacionada
con asuntos de relevancia o interés publico que pueda trascender a la vida o al ejercicio de los
derechos de las personas, y que sea necesaria para garantizar el pleno ejercicio del derecho a
la informacién en su dimensidén colectiva.?? Dentro de estos podemos encontrar informacion
relacionada con la salud o la alimentacion de las personas.

El derecho de los y las consumidoras a la informacion.

En el caso de las personas consumidoras, la informacién resulta fundamental para eliminar las
diferencias de poder que existen en las relaciones de consumo. La asimetria del mercado ha sido
reconocida por la Suprema Corte en su criterio “PROTECCION AL CONSUMIDOR. REGIMEN
JURIDICO SINGULAR QUE REGULA A LA LEY FEDERAL RELATIVA”, el cual reconoce que el objeto
de la proteccidén a los derechos de los consumidores es contrarrestar las asimetrias que puedan
presentarse entre las partes de una relacion de consumo. Con esto se busca proporcionar los
medios y la proteccion legal necesarios a los y las consumidoras para procurar el mejor cuidado
de sus intereses ante posibles situaciones desventajosas.>® Una de estas es, indudablemente, la
informacién que las empresas tienen sobre sus productos.

Ademas, esta informacion, tal como lo tutela el derecho a la informacidn se relaciona con otros
derechos y principios de los consumidores. Algunos de estos se encuentran en la Ley Federal de
Proteccién al Consumidor, tales como, la proteccién de la salud y la vida contra los riesgos
provocados por productos, asi como la obtencién de la informacion adecuada y clara sobre los
diferentes productos.

Las Naciones Unidas, en la Directrices para la Proteccién de los Consumidores, retoma los
siguientes:

a) La proteccién del consumidor frente a los riesgos de salud y su seguridad.

b) El acceso de los consumidores a una informacidon adecuada como obligacion
gubernamental que en su caso permita el conocimiento sobre los efectos en el medio
ambiente de las decisiones y comportamiento de los consumidores y de las
consecuencias que puede tener la modificacidn de las modalidades de consumo. 3

3 Registro digital: 2012526, instancia: Segunda Sala, Décima Epoca, materia: Constitucional, tesis: 2a.
LXXXV1/2016 (10a.), Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion. Libro 34, septiembre de 2016, Tomo |,
pégina 840, Tipo: Aislada. DERECHO A SER INFORMADO. SUS ALCANCES Y LIMITES.

3 Registro digital: 2008650. Instancia: Primera Sala, décima Epoca, materia(s): Constitucional, Administrativa, tesis: 1a.
CI111/2015 (10a.). Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion. Libro 16, marzo de 2015, Tomo Il, pagina
1109. Tipo: Aislada. “PROTECCION AL CONSUMIDOR. REGIMEN JURIDICO SINGULAR QUE REGULA
A LA LEY FEDERAL RELATIVA.”

34 Epoca: Décima Epoca Registro: 2002127 Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Tipo de Tesis: Aislada Fuente:
Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta libro XIV, noviembre de 2012, Tomo 3 Materia(s): Constitucional Tesis:
1.30.C.53 C (10a.) Pagina: 1846 CONSUMIDOR. LA OBTENCION DEL MAXIMO BENEFICIO CON SUS RESERVAS, ES UN
DERECHO HUMANO DEL CONSUMIDOR TUTELADO EN EL ARTICULO 28 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, QUE SE COMPLEMENTA CON LAS DIRECTRICES DE LA ORGANIZACION DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA SU PROTECCION.
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Es asi que, con la adopcion de las Directrices de las Naciones Unidas para la Protecciéon al
Consumidor® en el ambito internacional, se reconoce la importancia de la proteccion frente a los
riesgos para la salud y la correlacién que tiene con el derecho a la informacioén.

El etiquetado frontal de advertencia como un mecanismo para ejercer este derecho.

De acuerdo con las agencias internacionales y los estudios sin conflicto de interés, el etiquetado
frontal de advertencia es una herramienta necesaria para que las personas puedan tener
informacién clara, veraz y de facil acceso sobre los nutrimentos criticos que tienen los productos
pre envasados. El etiquetado frontal de alimentos es la Unica fuente de informacién para el
consumidor en el punto de venta, por lo que debe permitir que éste sea capaz de localizar, leer,
interpretar y comprender la informacién para tomar decisiones sobre los alimentos y bebidas
que consume.3®

En otras palabras, el etiquetado frontal es el Unico mecanismo que tienen las personas
consumidoras para ejercer su derecho a la informacién como consumidoras cuando van a
comprar un alimento pre envasado. La recomendacion de los y las expertas durante afios ha sido
gue México adopte un etiquetado que le permita a la poblacién hacer elecciones de consumo
mads saludables. Asi, el etiquetado de advertencia era una opcién facil de comprender, la cual
proporciona informacién directa, sencilla y visible, que apoya al consumidor a hacer esta
seleccion. Incluso, y en ultimas consecuencias, este etiquetado es una medida efectiva en la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.

V. Conclusion

Por todo lo anterior, solicitamos a esta H. Suprema Corte de Justicia de la Nacidn resuelva en
favor del etiquetado frontal de advertencia y niegue el amparo a la quejosa, ya que es una
medida protectora de los derechos a la alimentacién adecuada, al mas alto nivel de salud y
acceso a la informacidon. Ademas, esta basada en robusta evidencia cientifica libre de conflicto de
interés y responde a recomendaciones de instancias internacionales especializadas. En este
sentido, la Corte no debe dejar pasar esta oportunidad para confirmar la constitucionalidad del
etiquetado v, asi, tutelar el derecho a la salud, a la alimentacién e informacién de las personas
consumidoras.

3 Las Directrices de las Naciones Unidas para la Proteccion al Consumidor se adoptan en 1985. Posteriormente en 1999
y 2003 se actualizan y amplian, para tomar en cuenta temas de actualidad conforme a los cambios que adopta la
sociedad.

% Sanchez, Karina; Balderas, Nydia; Munguia, Ana; y Barquera, Simén, El etiquetado de alimentos y bebidas: la
experiencia en México, Instituto Nacional de Salud Publica, México, 2018.
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Finalmente, las organizaciones, investigadores(as) y académicos(as) integrantes de la Alianza
por la Salud Alimentaria firmantes, solicitamos respetuosamente se analicen las
consideraciones expuestas en este escrito de Amicus Curiae.

Atentamente

Asociacion de Consumidores Orgdnicos

Asociacion Morelense de lucha contra el Cancer, A.C. (AMORCC)

Asociacion Nacional de Empresas Comercializadoras de Productores del Campo (ANEC)
Centro de Orientacidon Alimentaria (COA Nutricion)

Colectiva del Dia del maiz (Escuela Nacional de Trabajo Social de la UNAM)

El Poder del Consumidor, A.C.

Escuela Superior de Psicologia de Ciudad Juarez

Freshwater Action Network Mexico

Fundacion Semillas de Vida

Greenpeace México

Grupo de Estudios Ambientales, A.C. (GEA)

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG)

Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM)

Regeneracién Internacional

Universidad Mexicana del Norte

Via Organica, A.C.

Salud Critica

The Hunger Project

Cristina Barros (Investigadora de la cocina tradicional mexicana)

Dra. Rebeca Monroy Torres (Directora Fundadora OUSANEG)

Doré Castillo Garcia (Coordinadora de la Coalicion ContraPESO)

Dr. Javier Antonio Cabada Seafiez

Mauricio Saraya (Director de Asociacién Morelense de Lucha Contra el Cancer, A.C. ~-AMORCC-)
Mtra. Monserrat V. Gonzéalez Montafio (Esc. Nacional de Trabajo Social de la UNAM)

Otros(as) investigadores(as) y académicos(as) firmantes a este Amicus Curiae:
Guillermo Virgilio Bermudez Garza Ramos (Calmil Comunicacién)

Martha Elena de la Cruz Garcia Vazquez (Calmil Comunicacion)

Mtro. Jorge Seafez (Esc. Nacional de Trabajo Social de la UNAM)

Lic. Ivan Villalobos Aguirre (Esc. Nacional de Trabajo Social de la UNAM)

Mc. Xaviera Alondra Cabada Barrdn (Esc. Nacional de Trabajo Social de la UNAM)
Lic. Dolores Jiménez Martinez
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