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Etiquetado frontal de advertencia en México:

Un paso adelante para combatir la epidemia de obesidad
y diabetes y fortalecer nuestro sistema inmune

En México ha sido aprobado un etiquetado frontal de advertencia de alimentos
D escubramos Ios y bebidas que respalda las recomendaciones internacionales y estd basado en

esgos a Ia salud evidencia cientifica independiente.

El etiquetado frontal de advertencia es una herramienta clave para garantizar el
derecho ala salud y a la informacién de la poblacién, ya que permite tomar elecciones
mas saludables contribuyendo a la prevencién de obesidad y enfermedades crénicas
“““““ ’ y al fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

uetados Claros jYA!
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La implementacion de este etiquetado en alimentos y bebidas se dara a partir de
octubre 2020 debido la modificacion a la Norma Oficial Mexicana 051-SCFI/SSA1-
2010 en materia del etiquetado, la cual fue publicada en el Diario Oficial de la
Federaciéon en marzo 2020." Esta norma establece las caracteristicas de un sistema
de etiquetado frontal de advertencia para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados, el cual advierte al consumidor de los nutrimentos e ingredientes
que representan un riesgo para su salud, como los azicares, las grasas saturadas
y trans, el sodio y las calorias. Asimismo, la norma presenta mejoras en la lista de
Imagen de campaiia “Descubramos los riesgos a la salud” ingredientes, la tabla nutrimental y establece protecciones especiales para la infancia.

La modificacién a la norma se aprobé después de un proceso democratico, transparente e inclusivo coordinado por la Secretaria
de Economiay la Secretaria de Salud, en el que participaron todos los actores interesados y se recibieron més de 5 mil comentarios
durante la consulta publica.? La norma esté respaldada por la modificacién a la Ley General de Salud realizada por el Poder
Legislativo en octubre de 2019 en la cual se establece por ley, la implementacién de un etiquetado frontal de advertencia.®

El nuevo etiquetado frontal de advertencia reemplaza al etiquetado frontal conocido como Guias Diarias de Alimentacién (GDA)
implementado en 2014, el cual fue desarrollado por la industria sin seguir las recomendaciones de organismos internacionales
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) en México.
Ademés, no es entendible por la mayoria de la poblacién.*

La tasa de obesidad en México
es de las mas altas a nivel
mundial, con uno de cada

tres adultos obesos.

Como consecuencia, los
mexicanos vivimos en promedio:

4] afios menos’

México es el mayor consumidor de productos ultraprocesados
en América Latina y el cuarto a nivel mundial;’ su consumo
contribuye en gran medida a la epidemia nacional de obesidad
y enfermedades crénicas.

Actualmente, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares son
las principales causas de muerte en nuestro pais y sus costos estan
colapsando al sistema de salud.’




¢Cuales son las ventajas de un etiquetado frontal de advertencia?

1 2 3 4
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Contribuye a prevenir la Garantiza el derecho a la
obesidad y las enfermedades informacién, a la salud y
crénicas, promoviendo una a la alimentacion para toda la
dieta mas saludable que poblacién, incluyendo a las y los
fortalece el sistema ninos, a la poblacion vulnerable
inmunoldgico. y a la de bajo nivel educativo.

Facilita la seleccién
de productos mas
saludables y menos
procesados.

Permite identificar los
productos con exceso
de azlcares, grasas,
sodio y calorias.

¢ Es comprensible para la poblacién mexicana?

Una investigacion realizada por Unicef confirma que el etiquetado frontal de advertencia tiene un mayor nivel de comprensién
entre la poblaciéon mexicana.® Asimismo, un estudio encabezado por la Universidad de Waterloo demuestra que el 83% de los
mexicanos reporta que el etiquetado frontal de advertencia es facil de entender, mientras que solamente 54% piensa lo mismo
sobre el etiquetado frontal GDA.’

Por otro lado, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) también ha publicado una investigacion que demuestra a través de una
simulacion digital que un etiquetado frontal de advertencia resulta en intenciones de compras mas saludables.™

¢Como es el nuevo etiquetado frontal de advertencia?

1. Tiene cinco sellos que
advierten cuando un producto

A

EXCESO
CALORIAS

A

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

A\

EXCESO

GRASAS
TRANS

A

EXCESO
SODIO

tiene "EXCESO EN ..."

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

El elemento clave del nuevo etiquetado son cinco sellos que advierten si un producto tiene exceso de alguno de los nutrimentos
o ingredientes identificados como dafiinos para la salud: azticares, sodio, grasas saturadas, grasas trans y calorfas. Estos sellos se
estableceran cuando el producto contenga uno o mas de estos ingredientes en cantidades excesivas. Cabe destacar que los sellos
no aplican a productos con un sélo ingrediente, como el aceite, sal o azlcar.

Los puntos de corte que definen si un producto portara un sello o no, estan determinados por el Modelo de Perfiles de Nutrientes
de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Este perfil se basa en las recomendaciones de nutrientes establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para prevenir enfermedades crénicas.™

La pandemia de COVID-19 resalta el riesgo que representa para la salud una
dieta basada en productos con exceso de azlcares, grasas saturadas o grasas

EL SELLO EXCESO AZUCARES SE trans ya que provocan un debilitamiento del sistema inmunolégico. El alto

REFIERE A LOS AZUCARES QUE SE
AGREGAN A UN PRODUCTO
DURANTE SU PROCESAMIENTO Y
CONLLEVA UN RIESGO A LA SALUD.

consumo de alimentos ultraprocesados incluyendo bebidas azucaradas es
una de las principales causas de obesidad y diabetes entre los mexicanos y
estas enfermedades aumentan el riesgo de sufrir consecuencias severas por
COVID-19, incluso, la muerte. El etiquetado frontal de advertencia no sélo

EN MEXICO, MAS DEL 64% DE LA es una herramienta que contribuye al combate a la obesidad y la diabetes,

POBLACION SOBRE CONSUME ESTE
TIPO DE AZUCAR."

también facilita decisiones més saludables que contribuyen a cuidar el sistema
inmunoldgico.™

www.alianzasalud.org.mx



Tiene leyendas precautorias para proteger los derechos de la infancia

a una alimentacion sana

2. Leyenda precautoria sobre edulcorantes no caléricos

El etiquetado frontal utiliza una leyenda para informar cuando
un producto contiene edulcorantes no caléricos, debido a que
varios organismos y asociaciones, nacionales e internacionales,
no recomiendan su consumo en nifios y nifias.™ 1

La exposicién temprana y repetida al sabor dulce que
proporcionan los edulcorantes no caléricos puede impactar
sobre el desarrollo de preferencias por los alimentos dulces
a edades tempranas.’" Ademas, diversos estudios han
relacionado el consumo de edulcorantes no caldricos con

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS

ganancia de peso, enfermedades del corazén y efectos
metabdlicos.”® ' Esta leyenda es importante porque la industria
de alimentos y bebidas utiliza cada vez mas edulcorantes no
caldricos para reemplazar el azlcar. Se estima que el 60% de las
bebidas dirigidas a nifios contienen edulcorantes no caléricos y
en muchos casos los consumidores lo desconocen.?

3. Leyenda precautoria sobre cafeina

Los productos que contengan cafeina deben colocar una
leyenda para evitar su consumo entre la poblacién infantil.

El consumo de cafeina puede provocar dafios fisioldgicos,
psicolégicos y conductuales sobre todo en nifios con
padecimientos psiquiatricos o problemas del corazén, por
lo que muchas organizaciones no recomiendan su consumo
entre nifos y nifias.?’? Los productos como refrescos, bebidas

4. Sellos de advertencia para empaques pequefios T

Una de las estrategias de la industria de alimentos y bebidas
para evitar las regulaciones, como la de alimentos y bebidas en
las escuelas, ha sido la de producir empaques “mini”, también
conocidos como “mini chatarra”. Con las modificaciones al

5. Prohibicién de elementos persuasivos en empaques

Los empaques de productos que contengan algin sello de
advertencia o la leyenda de edulcorantes no pueden contener
elementos persuasivos en el empaque dirigidos a nifas y
niflos como: personajes infantiles, mascotas de marca, dibujos,
celebridades, deportistas u otros elementos interactivos.

CONTIENE CAFEINA

EVITAR EN NINOS

energizantes y tés frios tienen un alto consumo entre esta
poblacién a pesar de tener cafeina. Ademas, las bebidas de
cola que son las més consumidas en México, contienen cafeina,
una sustancia considerada como adictiva.

'SECRETARIA DE SALUD.

'SECRETARIA DE SALUD. 'SECRETARIA DE SALUD.

'SECRETARIA DE SALUD

'SECRETARIA DE SALUD

etiquetado, los productos pequefios con superficie principal de
exhibicién < 40 cm? portaran octdgonos negros, con el nimero
que indique la cantidad de sellos.

l

Los nifios y nifias desarrollan una mayor preferencia por
alimentos y bebidas que utilizan herramientas de promocion
y publicidad.? 2* Tanto la OPS/OMS como Unicef, respaldan
la restriccion de la publicidad y elementos persuasivos en
alimentos y bebidas dirigidos a la infancia como medida para la
prevencion del sobrepeso y la obesidad.? %

El etiquetado frontal de advertencia existe en Chile, Pery, Israel y, préximamente, en Uruguay y Canada. En Chile,
los productos con sello no pueden tener publicidad dirigida a la infancia y no pueden venderse en escuelas.
El gobierno de Chile informa que esta politica ha llevado a una reducciéon del 24% en la compra de bebidas
azucaradas y de 14% en la compra de cereales azucarados, entre otros resultados muy positivos para la salud.?+%
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EL NUEVO ETIQUETADO DE ADVERTENCIA

X Previo V Nuevo

Tabla Nutrimental:

El contenido nutrimental

se reportard en porciones de
100 g 0 100 ml, permitiendo
comparar entre productos.
Incluird la declaracion

de “azucares afiadidos”, para

Declaraciones
Nutrimentales:

Se colocaban en un
lugar y tamafio

Tabla llamativo. conocer la cantidad exacta de
nutrimental azlcares agregados al producto
en el proceso de fabricacion.
Avales:
Lista de Los productos Lista de ingredientes: ——

ingredientes Con exceso de Se mantiene y ahora se
azucares, agruparan todas las fuentes
sodio, grasas de azlcares que contengan
o calorfas los productos que antes podrian
podian ser avalados ser desconocidas, siendo més
por asociaciones facil de identificarlos.

médicas.

Declaraciones Nutrimentales: f

Gufas Diarias de Alimentacién (GDA): Etiquetado implementado desde Ahora se regula la proporcion
2014 de forma obligatoria. Su interpretacién requiere conocimientos de del tamafio que indican las
nutricion. Poco entendible por la poblacién. Criterios nutrimentales declaraciones nutrimentales.

propuestos por la industria.

6. Regulacion del uso de avales de asociaciones, declaraciones
saludables y nutrimentales

Las declaraciones saludables

no estan permitidas cuando L L. L.
un producto contiene sellos ¢ Prohibicion de avales de asociaciones o reconocimientos

de advertencia o leyenda de organizaciones profesionales:
precautoria. Los empaques de productos que contengan algin sello de advertencia no pueden
utilizar avales de asociaciones médicas o cientificas.

® Prohibicion de declaraciones saludables:

. Son prohibidas cuando un producto contenga uno o mas sellos de advertencia o

Contribuye a . o . Y e wom o
leyendas precautorias. (Ej: “contribuye a un adecuado desempefrio fisico”, “nutritivo

un adecuado

desempeio para un buen desarrollo”).

fisico

® Reglas para las declaraciones nutrimentales:
Son permitidas sélo cuando no se haga mencién a nutrimentos relacionados
directamente con el sello declarado en el etiquetado de advertencia (Ej. No se

Nutritivo y 6ptimo para puede utilizar una declaracién nutrimental que indique “reducido en azicar” con

un buen desarrollo el sello "exceso de azlcar”). Ademas, el tamafio de estas declaraciones serd no
mayor del tamafio minimo indicado para la declaracién del contenido neto del
producto.

Estas restricciones estdn basadas en evidencia cientifica que indica que las declaraciones y/o avales de asociaciones y/o
organizaciones pueden mejorar la percepcién positiva de un producto de manera errénea? y también crear confusién entre el
consumidor si estd presente a un lado de un sello de advertencia.

www alianzasalud.org.mx



Leyendas precautorias y mini chatarra
— Sellos: Octdgonos de color
negro que se mostraran al frente
del empaque para informar
cuando un producto exceda

la cantidad de azucares, grasas,
sodio y/o calorias. Criterios
nutrimentales propuestos por

la Organizacion Panamericana
de la Salud.

Sellos

CORANTES:

CONTIEN
NORECOMENDA

L Leyenda: El nuevo etiquetado
incluye dos leyendas precautorias,
la primera para productos que
contienen edulcorantes y la
segunda para aquellos con
cafefna. Sustancias que dafian

la salud de nifios y nifias.

Leyendas

%250 ml

Avales: Si el producto tiene
sellos o leyendas no podra
presentar el aval de
asociaciones médicas.

Elementos persuasivos: Cuando un producto tenga
sellos de advertencia o alguna leyenda precautoria,
no podrd contener estrategias de publicidad que
atraigan la atencién de nifias y nifilos, como el uso
de personajes.

ejemplo a seguir, incluyendo a la OPS/OMS, Unicef, FAO - México, el World Cancer Research Fund, el INSP, El Sistema de
Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (Sipinna), la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos en México, entre otros.

El nuevo etiquetado frontal en México ha sido reconocido por varios organismos internacionales y nacionales como un |

Cambios a la lista de ingredientes y la tabla nutrimental

En adicién a los cambios del etiquetado frontal de advertencia, habré los siguientes cambios en la lista de ingredientes y la tabla
nutrimental.

1. Agrupacion de azicares aiadidos en la lista
de ingredientes

Con el nuevo etiquetado la lista de ingredientes se mantiene,
pero ahora los diferentes tipos de azlcar se agrupan
anteponiendo la palabra “azlcares afiadidos” seguido de la
lista entre paréntesis con las denominaciones especificas de
todos los aztcares afiadidos presentes en los productos.

Este cambio permitird al consumidor identificar las fuentes
desconocidas de azlcares que contiene un producto.*®

Ejemplo: Harina de trigo, azticares aiadidos (azticar, jarabe de maiz
de alta fructosa, dextrosa, maltosa, fructosa, miel), sal yodada.

2. Tabla nutrimental: Sera mas facil hacer comparaciones
e identificar los aziicares afiadidos

En la nueva tabla o declaraciéon nutrimental se hace distincién
entre los azlcares totales y los azlicares afiadidos para que el
consumidor puede identificar la cantidad de aztcares que han
sido agregados por el fabricante, que son los que tienen riesgos
para la salud.

Ademés, la tabla presenta la informacién estandarizada por
100 g o 100 ml para que el consumidor pueda comparar entre
productos de manera mas facil. El fabricante también podra

incluir la informacién por porcién.

alianza por la salud alimentaria



NUEVA LISTA DE INGREDIENTES Y TABLA NUTRIMENTAL

LY 4
INGREDIENTES: Leche parcialmente descremada
de vaca, Leche rehidratpada, azUcares afiadidos Info rmaCIon
(F?g:osa,GMﬂcar, IMlaItodex(t)rli’?af), faCtocog., 'I;i_bra N n I
soluble, oma celulosa, lorostato Isodico, { H
Carragenina (Estabilizantes), Lactasa. , utrl me nta —@ Las calorfas también '
se declararan por el contenido
|4 Tamafio de la Porcién 190 ml total del envase.
Contenido energético por envase 107 kcal
La nueva lista de ingredientes agrupara todos
los azucares que han sido agregados al Cantidad por 100 ml larar4 el id
producto para que sean mas facil de identificar, Contenido energético 56.3 keal 41 Declarard el contenido
de grasas trans, por ser
serd posibe comparar entrealimentos de | || Emistee zeg||[® v ngedente ool
la misma y diferente categorfal : .
: o i razon.
Al declarar la informacién nutrimental por - i T UG corazo
100 g 0 100 ml por igual en todos los productos. Grasajifans 0911~
Hidratos de carbono disponibles 8.3g
Ademas, la industria también puede declarar Aziicares 739 iY ahora podras conocer la
la informacién por tamafio de porcién. Azicares afiadidos 3¢9 @ cantidad de azicares afiadidos
Fibra dietética 059 en el productol, que antes era
Sodio 57.9mg imposible identificar.

El etiquetado frontal de advertencia se implementara en tres fases

Su implementacién se llevarad a cabo en tres fases. La primera entraréd en vigor en 2020 y tendra una duracién de tres afos, que
abarca hasta el 30 de septiembre 2023. En la primera fase comienzan a aparecer los sellos de advertencia en productos con exceso
de azlcares, sodio, grasas saturadas, grasas trans y calorias considerando sélo aquellos nutrimentos que hayan sido afiadidos
durante su fabricacién; asi como las leyendas precautorias.

En abril de 2021 entra en vigor la restriccién de elementos persuasivos en los empaques de productos que contengan sellos de
advertencia y/o leyendas precautorias sobre edulcorantes no caléricos.

Para octubre de 2023, inicia la segunda fase donde los limites para los criterios nutrimentales serdn mas estrictos. Esta fase tendra
una duracién de dos afos que comprende hasta el 30 de septiembre 2025.

Por dltimo, a partir del 1 de octubre de 2025 se implementa la Ultima fase del etiquetado, en la cual para la aplicacion de los
criterios de exceso de nutrimentos se tomaran en consideracion la totalidad de los mismos presentes en el producto (afiadidos o
presentes de forma natural).

m 1 de octubre de 2020 m 1de octubre de 2023 m 1 de octubre de 2025

Se aplicara el perfil nutrimental de forma integra
(nutrimentos afiadidos y no afiadidos).

Por ejemplo, si un yogur tiene exceso de azticar aiiadida, en la etapa 1y 2,
tendrd dos sellos de exceso de azdicary calorias. A partir de la etapa 3,
incorporard un sello de alto en grasas saturadas, aunque estas grasas no hayan
sido afladidas, si las grasas naturales de ese yogur rebasan el perfil nutrimental.

Solo se aplica el perfil nutrimental a los nutrimentos afadidos:

a) Si se agregan aziicares afiadidos, se deberdan evaluar azicares y calorias;
Sellos de advertencia | b) Siseagregan grasas, se deberan evaluar grasas saturadas,

grasas trans y calorias;
€) Si se agrega sodio, solo se deberd evaluar sodio.

Los criterios nutrimentales para

bebidas/liquidos son més flexibles en Los limites para los criterios nutrimentales para bebidas/liquidos son més estrictos en estas etapas
esta etapa en ciertos nutrimentos

Legendas precautorias
(e

ulcorantes no 01 de octubre de 2020
caldricos y cafeina)

-Prohibiciona
elementos persuasivos
- Avales y declaraciones

saludables y :
nutrimentales 01 de abril de 2021

- Modificacion de la
Lista de Ingredientes

- Modificacién de la
Tabla Nutrimental

www alianzasalud.org.mx



El esfuerzo del sector industrial para bloquear el etiquetado frontal de advertencia

El proceso de modificacién de la norma de etiquetado frontal ha sido considerado el proceso mas transparente e incluyente en
donde fueron escuchados y consultados tanto los expertos técnicos de la academia, la sociedad civil y el sector privado.’' No
obstante, el sector privado ha utilizado varias tacticas para obstaculizar la aprobacién del etiquetado frontal de advertencia:

e Niega la evidencia consensada que respalda el etiquetado en medios de comunicacién y a través de eventos
pagados por la industria;

e Cabilded para influir a congresistas y el Ejecutivo, usando los mismos argumentos que han utilizado cuando en
México se cred la regulacion para la venta de comida chatarra en las escuelas;

e Repite argumentos falsos relacionando el etiquetado con barreras al comercio y que contraviene los lineamientos

del Codex Alimentarius para intentar bloquearlo;

e Recurre a amparos para retrasar su implementacion;

e Se aprovechd de la pandemia de COVID-19 para intentar posponer o bloquear su implementacién.

Préximos pasos para una politica integral para prevenir la obesidad y enfermedades crénicas

La aprobaciéon de la NOM-051 en materia del etiquetado frontal de advertencia debe estar acompafiada por una campafia de
comunicacién y acciones para asegurar su implementacion y evaluacién de manera independiente. Ademas, debe ir en conjunto
con otras medidas para lograr una politica integral para la prevencién de la obesidad y las enfermedades crénicas. Esta politica

integral debe incluir:

Prohibir la publicidad de
alimentos y bebidas que
tienen un sello o mas en otros
medios, incluyendo la
television, transporte publico,
espacios publicos, espacios
infantiles e intemnet.

Establecer el acceso a agua de
calidad para beber a libre
demanda en escuelas, espacios

y edificios publicos, estaciones de
autobuses, aeropuertos, asi como
en centros comerciales y hospitales

privados.

Promover la lactancia
materna y regular la
publicidad de sucedaneosy
alimentos complementarios.

Modificar la regulacién de la venta
de alimentos y bebidas en escuelas
para que ningun alimento con un
sello o mds esté permitido en
escuelas y solamente se ofrezcan
alimentos saludables (no procesados
0 minimamente procesados).

2

Aumentar el impuesto a I

las bebidas azucaradas
hasta 20%.

Implementar acciones

robustas para transformar el
sistema alimentario e incentivar
la produccion y consumo de
alimentos naturales y locales de
productores de pequefiay
mediana escala.

6
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